
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LETTUCE  

レタス  

レタス STORY 

野菜 

百科 

野菜くらぶの 

竹ノ内光昭     尾池純一      竹内功二    高橋盛雄      宮田徳彦     竹ノ内信一 

  

葉の薄いレタスはシャキシャキ
感がいのち。新鮮さをそのままお
届けしたいから、早朝、早ければ
午前 2時から収穫。8時までに終
わり、真空冷蔵庫で短時間冷却。 

朝 8時までの収穫。 
真空予冷庫で鮮度を維持 
 

茎
を
切
る
と
出
る 

乳
白
色
の
液
体
は
？ 

 

レ
タ
ス
の
和
名
は
「
ち
し

ゃ
」
。
「
ち
し
ゃ
」
と
は
ラ
テ
ン

語
で
乳
の
こ
と
で
、
レ
タ
ス
の

茎
を
切
っ
た
と
き
に
切
り
口
に

に
じ
み
出
て
く
る
ミ
ル
ク
の
よ

う
な
液
体
か
ら
、
こ
の
名
が
つ

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
ラ
ク
ッ
コ

ピ
コ
リ
ン
と
言
わ
れ
、
沈
静
作

用
が
あ
り
ま
す
。 

私たちのこだわりはここ ! 私たちが  育てています。  

    

矢口岳夫     山田広治      葛西龍文     塚本佳子      深川知久 

 

  

■レタス部会の方針■ 

■適地適作 

農薬などの使用量を抑えた、適地適作がモットー。

緯度、標高の違いを利用し、群馬、青森、静岡の３

産地でリレー栽培をしています。 

■土作り 

たい肥を投入するほか、冬に畑で麦を育て、土の流

失を防ぐとともに、春には緑肥としてすき混みます。 

■週１回の部会 

毎週部会を開き、技術や管理能力、クレーム対応な

どの共有を図っています。全員で畑を回ることもあ

ります。 

■検品 

抜き取り検査で５％以上の不良品が出ると全量検

査、10％のクレームがあった場合は畑で検品します。 

 

畑で知る おもしろ知識 

●外葉をつけて出荷します 

食べることはできませんが、レタスの
傷みを防ぐために、外葉をつけて出荷
しています。 

。 

●重いレタスは、 
おいしくない? 

重いレタスは、よ
く育っている証
拠。日持ちはしま
せんが、味がのっ
ていておいしいこ
ともあります。 

●夕どりレタス
もおいしいよ! 

朝どりが人気です
が、日中栄養分を
しっかり吸った、
夕どりレタスもお
いしいですよ！ 

 

土壌消毒をせず、除草剤は使用し
ません。有機肥料でいい土を作り、
じょうぶな苗作りをして、じっく
り育てています。夏は地温を抑え
る資材を使い、ゆっくり育てます。 

土壌消毒剤、除草剤不使用、
有機質肥料でじっくり 

レタスの品種は約 40 種。季節ご
とにおいしい品種を選び、同じ
時期に数種類育てて、安定的に
お届け。気温に合わせて、標高
の高いところで栽培します。 

おいしい! 食べて、 
そう思えるものを出荷 
 

知る 
知る 

ビ
タ
ミ
ン
や
、 

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富 

 

そ
の
ラ
ク
ッ
コ
ピ
コ
リ
ン
に

は
精
神
安
定
作
用
や
入
眠
作
用

が
あ
る
と
い
わ
れ
、
そ
う
し
た

効
果
を
得
た
い
と
き
に
は
茎
も

い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
筋
肉
や
脳
神
経
組
織

の
新
陳
代
謝
を
活
性
化
さ
せ
る

と
い
わ
れ
る
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

も
含
ん
で
い
ま
す
。 

摂る
摂る 

ス
ー
プ
、
炒
め
物
、 

い
ろ
い
ろ
に 

 

サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
ス
ー
プ
に
入
れ
た
り
、
炒

め
た
り
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
加
え

た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
に
使
え
ま

す
。
油
で
炒
め
る
と
加
熱
さ
れ

カ
サ
が
減
る
た
め
、
量
も
栄
養

分
も
た
っ
ぷ
り
と
れ
ま
す
。 

食べる 
食べる 


